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Sehr geehrte Optionshändler und Interessenten! 
 

Signifikante Marktbewegungen in Edelmetall sowie Crude Oil sind auch an den 

Optionsmärkten sichtbar. Insbesondere sind die impliziten Volatilitäten stark 

angestiegen. Das verteuert die Optionen, was wir als Stillhalter ja prinzipiell gut 

finden. Wenn Sie sich aber in den genannten Märkten engagieren: Beachten Sie, 

dass wir derzeit insbesondere in den ölbasierten Titeln in einem sogenannten 

Bewegungsmarkt sind: Es sind sehr große Preisveränderungen zu unter Umständen 

völlig neuen oder seit Jahren nicht mehr gesehenen Niveaus des Basiswertes zu 

sehen – und somit besondere Herausforderungen für Stillhalter. Alle, die nicht zu viel 

riskieren wollen, sollten also nicht nur auf die hohen impliziten Volatilitäten achten, 

sondern wie immer auch auf die richtige, nicht zu große Positionsgröße. Denn: Durch 

zu kleine Positionen ist noch niemand arm geworden, durch zu große allerdings 

schon! Wir hätten Sie gerne als erfolgreichen Optionshändler langfristig dabei. Wenn 

Sie sich dabei noch unsicher fühlen oder generell erst am Anfang Ihrer 

Optionshändler-Karriere stehen: Schauen sie mal auf die nächste Seite: Vielleicht ist 

unser Schulungsangebot was für Sie! 

 

Herzliche Grüße 

Olaf Lieser und Christian Schwarzkopf 

 

 

Olaf Lieser         Christian Schwarzkopf  
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Ausbildung zum professionellen Optionshändler – 

Ihre diesjährige Chance! Wir starten am 6. April 2026 

 

Ob Sie schon Optionshandels-Erfahrung haben oder noch nicht – vielleicht kennen 

Sie schon Strategien und Sie sind noch nicht nachhaltig profitabel: Mehr und mehr 

Händler lernen bei uns das Handwerk des Optionshändlers! Unser 

Ausbildungslehrgang, welcher sich über sechs Monate erstreckt, geht bereits in die 

zehnte Runde. Dieser Lehrgang hat sich zu einem der wichtigsten Bausteine unseres 

Angebotes entwickelt! Die rege Nachfrage bestätigt dies. 

Wir bekommen regelmäßig sehr positives Feedback. Teilnehmer berichten, dass sie 

gute Erfolge im Optionshandel mit dem Erlernten haben – was uns besonders freut! 

Das Besondere: wir vermitteln Ihnen nicht nur "graue Theorie", sondern handeln die 

vorgestellten Strategien auf einem Echtgeldkonto. Alle vorgestellten Strategien 

eignen sich für Einsteiger in den Optionshandel und sind nachweislich profitabel1. 

Die Ausbildung dauert sechs Monate mit typischerweise zwei Sitzungen im Online- 

Format pro Woche. Insgesamt eine geballte Ladung Wissen in mindestens 50 

Sitzungen, die alle etwa eine Stunde dauern (übrigens sind es fast immer etwas mehr 

als 50! Bei Optionsuniversum gibt es nie „zu wenig“, sondern oft eine Kleinigkeit 

mehr!). 

 

Verwenden Sie bei einer Buchung bis 22. März 2026 den folgenden Promocode, 

um 10% zu sparen2: Ausbildung26 

Mehr Infos und Buchung: 

https://www.optionsuniversum.de/produkt/ausbildung-optionshaendler/ 

 

 

_______________________ 
1 Vergangene Performance ist jedoch keine Garantie für die zukünftige Wertentwicklung 
2 Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten   
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Optionsuniversum auf sozialen Medien 
 
Wir sind regelmäßig auf diversen bekannten Plattformen aktiv. Dort stellen wir zum 

Beispiel regelmäßig Videos zum Optionshandel ein. Besuchen Sie uns dort! Über ein 

„Like“ beziehungsweise Abo auf der jeweiligen Seite würden wir uns freuen. 

 

YouTube  

Sie finden hier regelmäßig neue Videos von uns: 

https://www.youtube.com/channel/UCxC8_fDHeRR75LJrjZKZTzg/featured 

 

Twitter 

Wer lieber auf Twitter schauen möchte: Hier ist der Link: 

https://twitter.com/Optionsuniversu 

Unsere Facebook – Stammseite 

Hier gibt es von uns regelmäßig Beiträge, auch unsere Videos werden 

hier gepostet: 

https://www.facebook.com/optionsuniversum 

 

Unsere klassische, offene Facebook Gruppe “Wir sind Optionen” 

Diese Gruppe ist das deutschsprachige Forum für Optionshändler. Egal, ob Sie eine 

Frage den Optionshandel betreffend haben oder nach interessanten 

Tradeanregungen suchen – hier finden Sie bestimmt, was Sie suchen.  

Reger Austausch findet statt. Melden Sie sich gleich an – das Ganze kostet nichts 

und bietet einen echten Mehrwert: 

https://www.facebook.com/groups/934266489930445/ 
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Täglicher Optionsverfall auch bei Aktienoptionen!  

Wir zeigen, wo. Mehr Möglichkeiten für uns?  

13.03.2026 olaf@optionsuniversum.de 

Mehr und mehr Optionshandel – und mehr und mehr Kontrakte sind verfügbar! 

Bekanntermaßen kann man bei Optionen auf die Haupt-US-Aktienindizes inklusive 

der wichtigsten ETFs und Futures Options darauf mittlerweile Verfalle für jeden 

Handelstag finden – mindestens aber mehrere pro Woche. So wurden auch die 

allseits bekannten 0DTE-Strategien immer populärer! 0DTE bedeutet: Man öffnet 

Optionspositionen, welche taggleich verfallen: in der Regel zum offiziellen 

Börsenschluss. Dies kann man nun täglich tun. 

Jede Option hat einen Verfallstermin. Es gibt also in allen Basiswerten an manchen 

Tagen Optionen, welche ihren letzten Handelstag haben und in den meisten Fällen 

(aber nicht allen) dann auch taggleich verfallen. 

 

In der Historie des modernen Optionshandels gab es zunächst 

 Vierteljährliche Verfalle, immer am „großen Hexensabbat“, also dem dritten 

Freitag jedes dritten Quartalsmonats.  

 Monatliche Verfalle: jeweils am dritten Freitag (oder feiertagsbedingt an 

dessen Vortag) jedes Monats 

 Teilweise, speziell in Index-Optionen Monatsend-Optionen: Verfall am letzten 

Werktag eines Kalendermonats 

 Einführung der sogenannten Weeklies: Verfall jeden Freitag; mit Verfügbarkeit 

von bis zu sieben Freitags-Wochenverfallstagen hintereinander. Dies war ein 

besonders wichtiger Schritt und im Ergebnis gibt es heute auf hunderte 

Einzelaktien und Industriesektor-ETFs – und natürlich längst auf Aktienindex-

Produkte – solche Weeklies. 

 Mehr als einen Verfall pro Woche: Zunächst wieder auf Index-Produkte 

wurden Optionsverfalle an einem anderen Wochentag als Freitag begeben. 

Zunächst wurde mit zwei Verfallen pro Woche begonnen, dies aber immer 
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mehr verdichtet und seit wenigen Jahren gibt es dort also nun täglich 

Optionsverfall. 

 

Und das Neue? Es gibt nun auch zahlreiche Einzelaktien, auf welche es in naher 

Zukunft mehrere – in Kürze bis zu vier – Optionsverfalle pro Woche gibt. Doch 

welche sind dies? Die Quintessenz lautet:  

 

Über 100 ETF- und ETN-Produkte haben Optionsmärkte mit sehr bald zwei Verfallen 

pro Woche. Auch über 500 Einzelaktien haben dies! 

 

Hier eine Liste der ETFs mit mehr als einem Verfallstag pro Woche (inklusive der 

bekannten Index-ETF-Ticker) – jetzt oder in naher Zukunft:  

GLD (Gold), IBIT (Bitcoin), IWM (Russell 2000), QQQ (Nasdaq 100), SLV (Silber), 

SPY (S&P 500), TLT (US Festverzinsliche), UNG (Natural Gas), USO (Rohöl) 

 

Die Einzelaktien, die vorangehen mit jetzt oder sehr bald mehr als zwei 

Wochenverfallen sind vor allem aus dem hochkapitalisierten Tech-Spektrum, unter 

anderem die „Fabulous Five“:  

AAPL (Apple), AMZN (Amazon), AVGO (Broadcom), GOOGL (Alphabet/Google), 

META (Facebook/Meta), MSFT (Microsoft), NVDA (Nvidia), TSLA (Tesla) 

 

Wo kommen diese Informationen her? Optionsuniversum hat für Sie recherchiert und 

dazu eine Liste mit relevanten US-Tickersymbolen ausgegraben. Diese stammt vom 

wichtigsten Options-Börsenplatz, sozusagen der „Mutter allen modernen Options-

Handelsplätze“: der CBOE. Gerne verlinken wir diese Liste hier und besprechen auch 

gleich ein paar Dinge darüber. Hier der Link: 

https://www.cboe.com/available_weeklys/ 
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Übrigens: eine kleine Stichprobe in der eigenen Trading Workstation ergab: Die Liste 

erscheint ihrer Zeit noch ein wenig voraus: typischerweise ist es im Moment noch ein 

Verfallstag pro Woche weniger als dort angegeben. 

 

Hier ein Beispiel: Apple ist angegeben mit Verfall an vier Wochentagen 

 

 

In der TWS sieht es, Stand heute, wie folgt aus: 

 

 

Es sind also nur drei, nicht vier Wochentage mit Verfallen belegt, insbesondere der 

Donnerstag (noch) nicht. 

 

Sind diese „Dailies“, bald schon tägliche Verfalle, relevant für uns? 

Für uns bei Optionsuniversum noch nicht so sehr, was Einzelaktien-Optionen angeht. 
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Aber in Index-Optionen, genauer SPX (auch handelbar mit SPY und ES), sind auch 

wir dabei, wie Sie dem letzten Newsletter von uns entnehmen konnten – und auch 

weiterhin können, hier gleich nochmal der Link dazu… 

https://optionsuniversum.de/wp-

content/uploads/2025/12/Newsletter_Optionsuniversum_2025_07.pdf 

 

Alle Folgen der 0DTE-Webinare sind nach wie vor als Aufzeichnung käuflich 

erhältlich, das Freiwebinar bleibt kostenlos und öffentlich verfügbar. 

 

Klassische Strategien 

 

Offensichtlich macht es bei Kontraktlaufzeiten von mehreren Wochen keinen 

Unterschied, ob Sie nun mit 21 Tagen Restlaufzeit oder 19 oder 23 Tagen einsteigen. 

Die Beweisführung, dass eine von den drei Laufzeiten ein „Edge“ (Vorteil) über die 

anderen hat, würde nicht leicht fallen. 

 

Man könnte sich aber sehr kurzlaufende Kalenderspreads mit kurzem 

Verfallsabstand zwischen der short- und long-Option vorstellen. Ein Call-

Kalenderspread ist eine Kombo aus einem gekauften Call mit etwas längerer Laufzeit 

sowie einem verkaufen Call mit etwas kürzerer Laufzeit, dabei haben beide 

denselben Strike-Preis. Diese Kombos wären bei nur tageweise Verfallsabstand 

günstig am Markt zu erwerben. Ob sie aber profitabel sind, müsste man erst 

untersuchen. 

 

Wichtiger aus unserer Sicht: Egal, welchen Verfall sie wählen, ob Freitag oder was 

anderes: Achten Sie auf die Liquidität der Optionen, ausgedrückt zum Beispiel in 

Form enger bid-ask-Abstände. Die „Daily Options Expiries“ verteilen die 

Marktliquidität auf noch mehr Kontrakte, so dass sich vor allem die Marketmaker 

freuen.  
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Bleiben Sie, was Liquidität angeht, wählerisch und gehen Sie den Anbietern von 

„noch mehr Handelsmöglichkeiten durch noch mehr Verfallstage“ nicht einfach auf 

den Leim, sondern wählen Sie den Optionsverfall, der objektiv zu einer guten 

Strategie beiträgt.  

Am Schluss muss man nicht überall mitmachen, sondern einige Strategien finden, die 

einem selbst als Händler gut passen und Geld verdienen. Nur darauf kommt es an. 

 

Alles Gute – für Sie und für Ihre Trades! 

Ihr Olaf Lieser 
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Der Risikohinweis für das Handeln mit Finanzderivaten 

 (DISCLAIMER) 

 

Die Verfasser der Beiträge dieses Newsletters benutzen Quellen, die sie für 

glaubwürdig halten, eine Gewähr für die Korrektheit kann aber nicht übernommen 

werden. In schriftlichen Beiträgen und Videos geäußerte Einschätzungen spiegeln 

nur die Meinung des jeweiligen Autors wider und sind nicht als Aufforderung zum 

Kauf oder Verkauf von Wertpapieren oder zur Tätigung sonstiger 

Finanztransaktionen zu verstehen – weder explizit noch stillschweigend; vielmehr 

dienen sie als Diskussionsanregung. Optionen und Futures sowie sonstige gehebelt 

wirkende Finanzprodukte beinhalten erhebliche Risiken, die einen möglichen 

Totalverlust beinhalten und je nach Produkt sogar über das eingesetzte Kapital 

hinaus bestehen können (Nachschusspflicht). Bevor ein Investor in diese Produkte 

investiert, soll er sich zwingend mit diesen Risiken vertraut machen und sicherstellen, 

dass er sie vollständig verstanden hat, und dass eine solche Finanztransaktion zu 

seinen finanziellen Mitteln passt. Im Zweifel ist eine persönliche Beratung durch 

einen qualifizierten Anlageberater vorzunehmen. Die Textbeiträge und Videos stellen 

solch eine Beratung NICHT dar und können diese auch nicht ersetzen. Aufgrund des 

Oben gesagten ist eine Haftung oder Inanspruchnahme von Regress daher 

ausgeschlossen. 
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